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| Este articulo tiene por objetivo cambiar expresiones como: “este cerramiento
| tiene mucha inercia térmica, transpira mucho” por otras como “tiene un
100/0 mas de capamdad térmica, el coeficiente de permeabilidad tiene 6

puntos mas"

s importante poner valores para poder tener

una idea mas exacta del comportamiento de los

sistemas constructivos y poder escoger en cada

caso aquel que més se adapte o modificarlo para
que cumpla con los requerimientos del proyecto.

Es posible, a partir de los valores de las propieda-
des de los materiales de un cerramiento, determinar, a
nivel teérico, parametros que definan su comporta-
miento térmico numéricamente. Los valores que se uti-

lizan para el célculo son muy comunes y relativamente
faciles de conseguir, coeficiente de transmision, densi-
dad, calor especifico, espesor y factor de resistencia al
vapor de agua.

Se pueden considerar distintos pardmetros en
funcién de las propiedades que se quieran estudiar.
Para la realizacién de esta comparativa sélo se han
elegido aquellos que pueden tener mds incidencia
en aspectos térmicos: resistencia térmica, retraso,
amortiguamiento, capacidad de acumulacidn,
permeabilidad al vapor y factor de superficie
interior.

Los valores de los materiales utilizados en los cél-
culos son los que incorpora el cédigo técnico o los
obtenidos a partir de las fichas técnicas de los fabri-
cantes.

Para obtener los resultados de los distintos pa-
rametros se han seguido los métodos de calculo de
la normativa UNE-EN ISO especifica para cada uno
de ellos.

La comparativa la componen los nueve tipos de
cerramientos: pared convencional, pared de piedra,
fachada ventilada, muro de termoarcilla, pared de
gero de 30 cm, muro de Cannabrick, muro de paja,
pared de adobe y panelado de madera. Como se
puede ver hay composiciones convencionales y bio-
constructivas a fin de poder ver la diferencia que
existe entre ellas. De cada cerramiento se ha escogi-
do la composicién més habitual quedando las si-
guientes composiciones.

A fin de poder interpretar mejor los resultados se
definen cada uno de ellos de una forma didactica.
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Retraso

Este factor mide el
tiempo que tarda el ca-
lor en pasar de un lado a
otro de la pared, se mide
en horas y es factor del
coeficiente de transmision,
densidad, calor especifico
y espesor de los materia-
les que componen la pa-

red. Los valores mas favo- g
rables son aquellos que se
acercan a las 12 horas ya
que en el interior, durante &=
la noche, vamos a percibir
el calor generado durante
el diay al revés, durante el
dia percibiremos la tempe-
ratura de la noche.
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Amortiguamiento

Es el decrecimiento
de la amplitud que perci-
biriamos en el interior de
las temperaturas exterio-
res, entendiendo amplitud
como la diferencia entre
la temperatura maxima vy
minima de un dia. Depen-
de al igual que el retraso
del coeficiente de trans-

especifico y espesor de los
materiales que componen
la pared. Los valores ba-
jos significaran que en
el interior nunca se va a
llegar a las temperatu-
ras maximas o minimas
del ambiente exterior, la
temperatura se mantendra
en valores mas cercanos a

mision, densidad, calor la media exterior.
Interior Exterior
R — Tmax ext.
& \
) ; Tmedia ext
\ ’
APRII Tmin ext.

En una chapa de acero, casi en el mismo tiempo aumenta
el calor en una cara lo percibimos en la otra, con lo que el
retraso seria 0 horas.
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En el caso de una pared de piedra podriamos aplicar calor
en la cara exterior y tardariamos un tiempo en notarlo, este

En el caso de una chapa de acero, en el caso que la
temperatura exterior cambie de 10°a 20°y otra vez a 10°,
en el interior vamos a percibir exactamente estas mismas
temperaturas.

Exterior |

Interior

NPT

bt

Tmin ext. |

En el caso de un tabique de piedra, sometido al
mismo cambio de temperaturas en el interior vamos
a percibir temperaturas cercanas a los 15° (media de

-

seria el valor de retraso.

Capacidad de acumulacion

Es la capacidad que
tiene una pared de acu-
mular calor para luego
volver a cederlo al interior.
Depende de la densidad
y calor especifico de los
materiales. La posicion del
aislamiento influye direc-
tamente en la capacidad

Interior
Exterior
Interior
Exterior

B Capacidad de acumulacion térmica en el interior

Capa de aislamiento

Capa de material exterior
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de almacenar calor en el
interior, asi practicamen-
te solo tiene influencia
el material situado en-
tre el aislamiento y la
capa interior. En el caso
de paredes monoliticas va
a intervenir la mayor parte
de la masa de la pared.

i

Interior
Exterior
Interior
Exterior

10y 20°) .

Es el ratio entre el ca-
lor que recibe la pared y
aquella que no absorbe (la
que devuelve al ambiente).
Este indice indica la ve-
locidad con que la pared
podra acumular energia,

Factor de superficie

M

y, por tanto, volverla a ce-
der. Cuanto mas bajo sea,
mas rapidamente acu-
mulard energia y mas
rapidamente la volvera
a ceder.



Permeabilidad al vapor de agua

Se expresa como los
kg de agua que pasan por
metro de material y por
segundo, con una dife-

Este valor nos da
idea de la capacidad de
una pared para equi-
librar las presiones de

mil a un depdsito de agua en el
cual hay un agujero y se pierde

lamiento de los materiales y de su
espesor.

Material exterior

| permeable al vapor, el
| vapor pasa y no se

_ crean condensaciones.
' Tienden a equilibrarse
 las presiones interior y

: e . . Presion de e i
rencia de presion de un Pa.  vapor entre el interior V:;,oo"r Presion = EXTerior.
Para poder comparar las vy el exterior. Exterior dﬁt\é‘?iﬁ’)‘;f
propiedades de distintos Las caracteristicas de
materiales se ha estableci- permeabilidad al vapor de
d|o e?l] fzft((ajrede re;us(te)ncgz a.g’uadumtdas a latdlstrltéu— i Material exterior
al vap agua (). cion de temperaturas de impermeable al vapor,
el cociente entre la per- la pared nos van a definir
= p : el vapor no puede
meabilidad al vapor de las posibles condensacio- I e
agua de un metro clbico  nes intersticiales = Pl et o
giia Fn : - crean condensaciones
de aire estanco y la del En las siguientes fi- : I
e S = - intersticiales,
material elegido. guras se describen dis- Braciatloe e
tintas situaciones que Vapor dF’rflswn
Exterior e Vapor
nos podemos encontrar inferion
y los efectos que se pue-
den producir
| Barrera de vapor interior
| y exterior, se reduce el
| vapor que entra en la
= = .| pared, pero el que entra
| | puede condensar ya que
= | | no puede salir. En esta
Lamina permeable Bk Presion | COMposicion se favorece
al vapor para Exterior de Vapor | que aumente la hume-
B tejados Interior £ dad interior.
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Coeficiente de transmision termica
Este es, sin duda, el valor mas agua. la resistencia seria la di- Int Ext Int Ext
utilizado, pero no el Unico que mension del agujero y la presion
determina el comportamiento tér- a la que sale el agua equivaldria a
mico de un paramento. Se define la diferencia de temperatura entre
como la resistencia que ofrece el exterior y el interior, esto nos
un cerramiento al paso del ca- determinaria la cantidad de agua, Resistencia
lor y se mide en W/m2 °K. Parzjx calor, que perdemog..Depende ba- Resistencia |
entenderlo podriamos hacer el si- sicamente del coeficiente de ais- D

CONVENCIONAL AISLAMIENTO EXTERIOR BALA DE PAJA
Mortero Monocapa. Y TERMOARCILLA Mortero de cal.
Pared de gero 12.5. Mortero. Paja 30 cm.
Poliuretano 4 cm. Camara Corcho 4 cm. Mortero de cal.

de aire. Termoarcilla 19.

Carton yeso. Camara de aire.
Carton Yeso.
PARED DE PIEDRA FACHADA VENTILADA -\ ADOBE
Piedra 35 cm. AIS. EXT " Mortero de cal.
Corcho 4 cm. Piedra 3 cm. Adobe 30 cm.
Pared gero 12.5. Camara ventilada. Mortero de cal.
Enyesado. Corcho 4 cm.
Pared gero 12.5.
Enyesado.
PARED DE GERO DE 30 CANNABRIC PANEL DE MADERA
Mortero. Mortero de cal. Madera 5 cm.
Pared de gero 24. Cannabrick 30. Fibras Madera 4 cm.
Enyesado. Mortero de cal. Madera 2 cm.
Barrera de vapor.
Cémara.
Madera 2 cm.
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Comparativa de los cerramientos por parametros

U (W/m?2K)

0,75
0,54 0,61 0,49

CONVENCIONAL PAREDDEPIEDRA  FACHADA  TERMOARCILLA | GERODE 30
VENTILADA Al EXT

CANNABRICK PANELDE

| sawsoepan |
\ MADERA

La reduccion de este valor en valores altos tiene mucho més efecto que en
valores altos. Por ejemplo si reducimos a la mitad el valor de 1.76 del gero con-
seguiremos grandes ahorros, si reducimos a la mitad el 0.3 de la paja no conse-
quiremos reducir el consumo a la mitad.

Amortiguamiento

0,18

A | FACHADA  TERMOARCILLA
/' vEnTILADA

PANELDE
MADERA

En este caso la pared de piedra juntamente con el cannabrik tienen un com-
portamiento casi perfecto, debido, sobretodo, a la cantidad de masa, al contra-
rio de la de pared de madera y la convencional.

Capacidad Termica  INT (J/m2 2K)
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Esta caracteristica es muy importante para mantener constante la tempera-
tura interior, los cerramientos que tienen masa en la cara interior tienen valores
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Cuanto més bajo sea este valor menos posibilidades de condensaciones
tendremos v el edificio transpirard de una manera eficiente. Como se pue-
de ver, el cerramiento de balas de paja tiene un comportamiento buenisimo
mientras que la pared de piedra, debido a las caracterisiticas de la propia
piedra, tiene valor muy alto.
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En este caso el comportamiento ideal seria el comprendido entre 10y 14
horas. Valores inferiores a 6 poco recomendables. La pared de piedra y la de
Cannabric son los que se ajustan mas a este valor, pero suimportancia es refativa
debido a que el coeficiente de amortiguamiento es muy bajo.
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Este valor nos determina la rapidez con que actuara la masa térmica para ab-
sorver y ceder el calor. Los cerramientos que en su cara interior tienen ceramica

T —

cercanos al 100. El caso extremo es el cerramiento convencional ya que solo enyesada son los que ofrecen un mejor comportamiento.

actua un tablero de carton-yeso.

Como se puede ver cada cerramiento tiene unas
propiedades que lo hacen éptimo para distintas
condiciones. El Gnico cerramiento que tiene niveles
bajos en casi todos los pardmetros es la pared conven-
cional.

Es importante tener presente que no en todas las
situaciones son favorables los mismos valores. En fun-
cién del clima exterior, ambiente interior, sistema de
climatizacién, ocupacién, tendrdn mads importancia
unos valores u otros, pueden incluso llegar a ser opues-
tos. En un clima frio tendrd mucha importancia no per-
mitir el paso del calor al exterior con lo que serd muy
importante el coeficiente de transmisién térmica. En
un clima templado con oscilaciones de temperaturas
tiene mds importancia el amortiguamiento y el desfase.
En un edificio que siempre estd ocupado el objetivo es
conseguir una temperatura constante con lo que la acu-
mulacién de energfa interior tendrd un papel importan-
te, al contrario que un edificio que tiene un uso ocasio-
nal donde lo que pretendemos es conseguir que la
temperatura del aire alcance el valor deseado lo mds
rapido posible durante un tiempo limitado.

No ha sido objetivo de este articulo determinar
cuél es el mejor cerramiento, si no dar a conocer las
virtudes y defectos de cada uno de ellos para que se
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apliquen donde puedan ofrecer sus virtudes, o corregir
sus defectos para conseguir un mejor comportamiento.

Disponer de esta informacion en fase de pro-
yecto permite escoger los materiales que ofrecen
unas mejores caracteristicas y afiadir, quitar o mo-
dificar el espesor de las distintas capas hasta llegar
al objetivo deseado. También es dtil en el caso de
tener que escoger entre varias opciones de cerramientos.
Con estos datos veremos si hay alguna diferencia signi-
ficativa entre una u otra solucién, pudiendo escoger
aquella que més se adapte a las necesidades del edificio.

Disponer de valores numéricos de las caracte-
risticas de los cerramiento nos permite fortalecer
los argumentos sobre las prestaciones térmicas de
soluciones bioconstructivas de forma cientifica,
frente a soluciones convencionales. Ahora ya pode-
mos decir que este cerramiento tiene una capacidad
térmica de 120 J/m?2 °K, frente a los 13 J/m? °K de
una pared convencional, en lugar de decir que tiene
mas inercia térmica. ®




